Udzial rodzicow w przygotowaniu dziecka do przedszkola moze polega¢ na:

Stwarzaniu mu okazji do samodzielnego rozwigzywania probleméw. Stuzy temu wykonywanie wspdlnych prac
domowych 1 polecenia z tym zwiazane. Dzigki takim aktywnosciom dziecko nabywa umiejgtnosci
samodzielnego organizowania sobie pracy, dba o wlasne rzeczy, zabawki oraz porzadkuje swoje miejsce pracy i
zabawy.

Wyrobieniu w dziecku poczucia obowiazku, czemu sprzyja sumienne wykonywanie tatwych prac z wlasnej
inicjatywy lub na polecenie rodzicow. Niezbedne jest takze rozwijanie wytrwaltosci 1 wyrobienie nawyku
doprowadzania rozpoczgtych dziatan do konca.

Przyzwyczajaniu dziecka do dluzszego skupiania uwagi przez obserwacj¢ przyrody, gry 1 zabawy z regulami,
wspodlne ogladanie obrazkoéw, stuchanie piosenek 1 opowiadan.

Rozwijaniu samodzielnosci, szczegolnie w zakresie czynnosci samoobstugowych. Nabycie tych sprawnosci przez
trening w rodzinie ulatwi adaptacj¢ do przedszkola.

Psychicznym przygotowaniu malucha do zmiany. Nalezy ksztaltowaé pozytywna motywacje dotyczaca
przekroczenia progu przedszkola, utatwia¢ nawiazywanie kontaktow z rowiesnikami, ksztattowaé umiejetnosc
porozumiewania si¢ z innymi dzie¢mi i dorostymi.

Czuwaniu nad prawidlowym, ogdélnym rozwojem oraz pracy nad korygowaniem i kompensowaniem brakéw i
trudnosci dziecka. Szczegdlna uwage nalezy zwroci¢ na wadliwa postawe, ptaskostopie, krétkowzrocznose,
zeza, ktopoty ze stuchem, wady wymowy, jakanie, zaburzenia motoryczne

Pierwsze dni w przedszkolu sa dla malucha czasem dynamicznych zmian. Czlonkowie najblizszej rodziny nie
beda juz jedynymi osobami, z ktérymi si¢ spotyka. Znajdzie si¢ w nowej, zupetnie innej sytuacji. Utrata
poczucia bezpieczenstwa zwigzana z nowym otoczeniem, jakim jest przedszkole, wywotuje naturalny lgk.

Jak rodzice mogga pomoc dziecku w trudnym dla niego procesie adaptacji?

Pozytywnie nastaw dziecko do przedszkola. W domu duzo rozmawiaj o przedszkolu, opowiadaj, ze bedzie
moglo bawi¢ si¢ z kolegami, rysowaé, budowac itp. Przedstaw realny, ale nie wyidealizowany obraz
przedszkola.

Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo. Jezeli dziecko do tej pory nie przebywato z innymi dorostymi,
pozostawiaj je na kilka godzin u dziadkéw lub znajomych, aby przedszkole nie kojarzyto mu si¢ z pierwszym
rozstaniem. Stopniowo dopasowuj rytm dnia dziecka w domu, do tego, jaki panuje w przedszkolu.

Pozwalaj dziecku na samodzielnosé. Nie wyreczaj go w ubieraniu, podczas jedzenia, mycia rak 1 zebow, a takze
w korzystania z toalety. Chwal wysitek, jaki wklada w te czynnosci.

Zwro¢ uwage na krotkie pozegnania w przedszkolu. Nie wprowadzaj atmosfery pospiechu, czule ale stanowczo
pozegnaj si¢ z dzieckiem. Nie okazuj dziecku wlasnych rozterek podczas rozstania, bowiem wtedy przekazujesz
mu wilasne Igki.

Wejscie do sali na wlasnych nogach. To bardzo wazne, by dziecko weszto do sali na wtasnych nogach, a nie na
r¢kach rodzica. Moment ,,wyrywania dziecka” z obje¢ mamy jest nieprzyjemny dla kazdej ze stron — dziecka,
rodzica i nauczyciela. Dziecko zaczyna widzie¢ w nauczycielu osobe, ktéra sila odbiera je mamie, niczym
okrutny porywacz. Duzo przyjemniej dla nauczyciela i dziecka przejac¢ raczke dziecka 1 usciskaé je od wejscia.
Buduje to zaufanie dziecka do nowej znaczacej osoby dorostej w jego zyciu.
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Jesli dziecko przy pozegnaniu bardzo placze, rozwiazaniem moze by¢, aby przez pierwszy okres do przedszkola
odprowadzat je kto$ inny.

Postaraj si¢ regulowa¢ czas pobytu dziecka w przedszkolu. W poczatkowym okresie dobrze jest odbiera¢ dziecko
wczesnie], poniewaz trzylatek ma inne poczucie czasu 1 okres przebywania poza domem wydaje mu si¢ bardzo
dhlugi. Nie méw dziecku, ze zostanie zabrane wczesniej, kiedy to jest niemozliwe. W przeciwnym razie malec
bedzie czul si¢ oszukany. Moze nie chcie¢ pdjs¢ do przedszkola nastgpnego dnia w obawie, ze rodzic nie
przyjdzie. Dotrzymuj stowa — daje ono dzieciom poczucie bezpieczenstwa.

Poswiec¢ dziecku wigcej czasu niz zwykle. Okazuj zainteresowanie, mitos$é, czutos¢. Czesciej pdjdZ z nim na spacer,
poczytaj ulubiong bajke, pobaw si¢ w ulubiona zabawe. Nie wypytuj: Jak bylo w przedszkolu? Czy ptakates? Co
zjadtes? Spytaj: Czym si¢ bawites? Jak ma na imi¢ twoj kolega? Jesli dziecko bedzie opowiadato co dzialo si¢ w
przedszkolu, koncentruj si¢ na jego samopoczuciu, relacjach z kolegami i podejmowanych zabawach.

Aby sprawdzié, jak dziecko spedza czas w przedszkolu i jakie sa jego emocje, najlepiej popotudniami bawic si¢ w
przedszkole 1 odgrywac scenki ,,z zycia”. W nich dziecko zobrazuje zycie przedszkolne.

Zredukuj do minimum inne stresy, nowe sytuacje nie zwigzane z przedszkolem, aby na czas pierwszych tygodni
adaptacji wytaczy¢ wigksze wrazenia czy zyciowe zmiany.

Scile wspélpracuj z nauczycielem. Relacje oparte na wzajemnym zaufaniu przyniosa oczekiwane rezultaty. Pytaj
nauczyciela nie tylko o to, czy dziecko wszystko zjadlo, ale takze o to, czy nawiazuje kontakty z roéwiesnikami,
czy radzi sobie w roznych sytuacjach przedszkolnych. Dziecko widzac, ze rodzice rozmawiaja z nauczycielem,
czuje si¢ bezpieczne.

Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci, badz co$ Ci¢ zaniepokoi, zwrd¢ si¢ bezposrednio do opiekuna. Unikaj
mowienia o Twoich obawach przy dziecku. Jeste$ dla niego najwazniejsza osoba i autorytetem: Twoje emocje
bardzo na nie wptywaja.

Nie poréwnuj dziecka i jego reakcji z zachowaniem innych przedszkolakoéw czy starszego rodzenstwa. Radzenie
sobie ze stresem adaptacyjnym jest sprawa indywidualna 1 u kazdego malucha moze przebiegac inacze;j.

Proces adaptacji moze trwa¢é od kilkunastu dni do kilku miesiecy. Daj dziecku tyle czasu, ile bedzie potrzebowato,
aby przystosowaé si¢ do nowych warunkow. Uniezaleznienie si¢ od najblizszych 1 nawiazanie pozytywnych
relacji w nowym, przedszkolnym srodowisku sa osiagnigciem rozwojowym dziecka, na ktore warto czekac.
Zaufaj nauczycielowi — to osoba z pelnymi kwaliikacjami do pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym.
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POZEGNANIE Z DZIECKIEN - JAK POMOC SOBIE | DZIECKU?

CO POMAGA
¥" Nie poganiaj dziecka
v Pozegnaj je jeden raz
v" Rozmowg z dzicckiem przeprowadz w domu
v Szybko opus¢ sal

Kilkukrotne Zegnanie dziecka
% Dlugie rozmowy przed sala
% Stanie w drzwiach 1 obserwowanie dziecka

CO POMAGA

v Uméw si¢ z dzieckiem na sposéb pozegnaniai  |* Chaos i poépiech, ktéry rodzi si¢, gdy rodzic
stosuj go, np. ,.buziak, przytulas, piateczka i idziesz nagle urywa pozegnanie z dzieckiem, spieszac si¢
do pani” np. do pracy

v" Rutyna pozwala dziecku powoli nabicraé
kontroli nad sytuacja, a rodzicowi kontroli nad
czasem potrzecbnym na pozegnanic

CO POMAGA

% Slowa wspolczucia: | .Przykro mi, alc muszg 15¢”
- to sugeruje, ze dziecko znajduje si¢ w
przedszkolu za karg

% Przeprosiny: ,,Przepraszam, ale musisz tu zostac”
— to sugeruje, ze przedszkole jest czyms
nicprzyjemnym

x  Pocieszanie: | \Nie boj sig” — to sugeruje, ze
Jednak jest si¢ czego bac

x  Wspolczucic, zal i strach w glosic rodzica —
strach rodzica to gwarancja strachu u dziecka

CO POMAGA _

x  Klamstwa: ,Mama wroci po co$ do auta 1 za
chwilg po cicbie przyjdzie” - dziecko czuje sig¢ nic
tylko smuine, alc i oszukane, co sprawia, zc boi

v Usmicch rodzica

v" Radosny i pewny glos

v Mile zyczenia: ,Dobrej zabawy!”, Milego
dnia”, , Baw si¢ dobrze™ — dzigki icmu dziccko wic,
zc przedszkole to micjsce, gdzic milo spedzi czas i
mozna si¢ tam bawic

si¢ bardzie)
v Szczero$é ze strony rodzica % Ucicczka rodzica: wychodzenic z sali bez
v" Dotrzymywanic obictnic, np. ,,Przyjd¢ zaraz po pozcgnania, gdy dziccko odwracilo swoja uwage
twoim obiadku”, |, Dzisia) po przedszkolu przy zabawie — dziecko szybko zonentuje sig, ze
pojdzicmy razem na plac zabaw™, itp. mamy nic ma i bedzice czulo si¢ zdezorientowanc,

a to poteguje strach i niepokoj

x Nie dotrzymywanic umdéw zawarlych z
dzieckiem: ,,Po przedszkolu odbierze ci¢ mama”™,
,.Bede zaraz po lezakowaniu”

CO POMAGA

Poganianic dziecka
x  Straszenie: ,.Jak nic wejdzicsz do sali, zabicram
twojego misia do domu™

¥ Duzo czasu spedzancgo z dzieckiem
v" Spokoj rodzica, czulos¢ 1 cieple slowa

CO POMAGA

Dziecko na r¢kach rodzica, ktore trzeba zrywac z

v" Dziecko przyprowadzone na wlasnych nogach

Wiemy, ze powierzaja nam Panstwo swéj najcenniejszy skarb. Bedziemy si¢ o niego troszczy¢!




